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私とふるさとをつくる会
森の教室インストラクター会

代表 加藤昌代

２００１年創業者と子供同士が5小

の同級生であったことから入会。発

足2年目の法人申請を機に、当会の

定款第5条（７）にある“自然環境

保全に関する教育事業“として、Ｘ

山を中心とした有効活用が検討され

ました。当時の新聞に「日本各地で

子供達が自然と触れ合う場として、

雑木林や森の活用が取り上げられ活

用されている」との記事に賛同し、

第5条の事業として、植物観察会を

実施する事が決定しました。2003年

5月に茶友のご主人、源原重行先生

の快諾を得て、第1回野草観察会を

10月迄6回開催する事が出来ました。

先生の講話はとてもわかりやすく大

好評だったことから、形を変えなが

らも19年続いています。指導者養成

講座も12年間開講し、55名の資格所

得者を輩出し、現在13名の方々が

“森の自然塾“で活躍されています。

皆様の前向きな姿勢と熱意が私の心

の支えとなっています。当会が主催

する“植物観察会や歴史ウオーク等

で得た知識を少しでも次世代に伝え

られたらと思います。

自然体験活動（国分寺市と青梅市）

自然体験活動指導者

NEALインストラクター 長谷慎太郎

青梅から、「なぜ」国分寺までと思

うかも知れませんが、読売新聞の

「森の学校の先生になりませんか」

との記事が目に入り、森の学校の先

生？？電話をすると綺麗な声の女性

（加藤さん）が出られ、それが国分

寺へのきっかけです。また、新入社

員時、アシスタント（指導係）でお

世話になった、梶原さんが戸倉町と

言うこともあり違和感なく通う事が

出来ま した。植物については、

チューリップ、タンポポ位しか分か

らず、道端の草は全て「雑草」との

認識しかなく、仕事時代はその雑草

すら目に入らない状態だったと思い

ます。指導者養成講座の受講と歴史、

自然散策会等に参加して、素晴らし

い方々に接し、また、恵まれ、それ

が６年も通うことが出来たことと感

謝しております。「森の自然塾」で

は、田中さんとペアーで７月「竹水

鉄砲を作ろう」・１１月「ひっきむ

しで大漁だ！」 が私の担当です。そ

して、「指導者養成講座」、「森の

自然塾」、「自然観察会」等で得た

ことを地元青梅の保育園自治会等の

祭事で行い国分寺同様、子供達と父

兄の方々に楽しんでいただいており

ます。今後とも、国分寺、青梅との

つながりを大切にしていきたいと思

いますので宜しくお願い致します。

ふるさとをつくる会との出会いと役割
指導者養成講師 源原重行

2003（平成15）年3月、加藤昌代さんか

ら家内を通して私に電話がありました。

Ｘ山の植物について教えてほしい、とい

うことでした。加藤さんとは以前から知

り合いでした。これが、「ふるさとの

会」にお世話になったきっかけです。そ

れから18年になります。

当時はふるさとの会の方は植物につい

ては初心者でした。ところが間もなくＸ

山の植物の本を作ろうということになっ

たのです。皆さんの実力からして心配で

した。しかし、やればできるものです。

出来上がったのが『こころのふるさと

エックス山の植物たち』です。見事でし

た。

その後子供たちの自然体験活動が始まり

ました。中学校教員だった私は小学生に

は戸惑いました。試行錯誤と失敗を重ね

ながらの活動でした。次には指導者養成

講座です。当時の受講者が現在は学校等

で活躍されている姿を見て大変うれしく

思います。現在は「多摩の自然を楽しく

学ぶ会」の講師を務めています。参加者

が大変仲良く楽しく活動させていただい

ています。

源原先生のプロフィール紹介(理事長)

《職歴》

昭和38年東京学芸大学卒業⇒

中学校勤務(理科)

平成 3年～八王子市立中学校校長

平成27年瑞宝双光章授賞

《自然植物関係》

東京腊葉会所属(植物野外研修)

平成28年～日本山岳会・

山の自然学研究会代表

平成15年～ふるさとをつくる会講師

(指導者養成講座・観察会等)

皆様ご存知のように、新型コロナウイルス対応に関する国・国分寺市の要請を受け、創業以来１８年継続して参

りました「ふるさとをつくる会及び関連団体」の活動を中止せざるを得ない状況が続いております。

その中で、子ども達対象の「自然体験学習・森の自然塾」や地域の「安全・安心の街づくり」の一環であります

防犯・防災活動が中断致しておりますことは、誠に残念です。

このことにめげず、終息を機に継続発展すべく、創業時から携わられた方、又その後主旨を理解し、活動の輪を

広げて頂いておられる方に執筆頂き、会員の皆様と「ふるさとをつくる会」の理念を共有し、今後の活動のベース

といたし度く、今号を特集といたします。 理事長 白木 昭憲

自然体験指導者養成講座

東京都環境局共催【里山へGO!】

国分寺市ホームページ「緑のボランティア制度」でスタッフ募集中‼

毎月第３日曜日・エックス山で開催します、子ども達対象の自然体験学習塾の

スタッフを募集しています。国分寺市緑と建築課に問い合わせ・申込下さい。



 

伝言板

令和2年度通常総会のご案内

新型コロナウイルスの影響で会

場確保が出来ない状況です。

つきましては、開催時間・場所が

未定です。確保でき次第ご連絡いた

しますのでご了解の程よろしくお願

い致します。

なお、審議事項は次の通りです。

第１号議案

令和１年度事業報告と

収支決算について

第２号議案

令和２年度事業計画と

収支予算について

第３号議案

その他について

以上

６月行事予定変更(中止)
・6/ 9 多摩の自然を楽しく学ぶ会

・6/21 森の自然塾

・定例会議(各団体)

「防犯パトロール」平成1４年から継続中！

日吉町町内会会長代行 西浦茂光

日吉町町内会は、毎週２回防犯パトロール

を実施しています。しかし、新型コロナウイ

ルスの緊急事態宣言後、４月１3日から５月

末日まで中止しております。町内会の活動ス

ローガンは『防犯パトロールを継続し、安全

安心なまちづくり』を掲げており、挨拶の徹

底とこのスローガンを達成することがすべて

です。最近はパトロールしていると子供から

高齢者の皆様方からも積極的に挨拶して下さり、とても嬉しいことです。

しかし、会員も殆どが高齢者、足腰も弱り長距離のパトロールが困難

になったため、現在の５コースに今年度には、参加し易いように集合場

所に集合し意見交換後、自宅に帰るコースを新設しました。この場合は

０.５㎞～１.０kmとなります。(認知症予防のためには、散歩すること、

知人と意見交換が有効)

小生は、『継続は力なり』と『根性』を座右の銘にしています。現在

継続している一つは高尾山登山です。完全に休職してから高尾山登山を

スタートしました。目標は月２０回以上、年間２５０回以上で、１２.５

年目の２０２０年５月１０日現在、３,５２１回となりました。生涯目標

５,０００回を目指し一つの楽しみとして夏は５時３０分、冬は６時２０

分出発で、命の続く限り頑張る予定であります。

私の防災活動とお願い
防災推進の街づくり仲間の会代表代行 中村隆彦

新型コロナ裡で皆様の生活が多大

な影響、ご被害が拡大している今日

この頃ですが、私の防災活動につい

て、整理してみました。

防災については、1980年に南米

ボリビアのサンタクルス市の空港建

設工事での滞在中に付近の河川洪水被

害に遭遇した以降、如何にその被害

を少なくするかを時折考えておりま

したが、定年後になり防災士制度を

知り、2017年防災士資格取得致しました。

防災士協会の講演会、機関紙等にて、全国での様々な防災活動を

知り、国分寺市での、防災活動に参加しました。

しかし、国分寺地域ではその必要性の認識、危機感がいまいち感

じられません。

身近な被災経験が無い事が最大の原因と思われますが、何時発生

するか判らない災害準備・災害対策は喫緊の課題です。

昨年9月1日の“防災の日行動訓練”ですが第四小学校に参加した

市民の方は3名でした。地域住民の意識向上、防災活動への参加向上

を行政頼みでない方策作りが急がれています。「防災推進の街づく

り仲間の会」への活動参加に、多大の理解、御協力宜しくお願い致

します。

日吉町町内会

防犯パトロール(子ども達・高齢者の見守り)

毎週水曜日(14:00～)・土曜日(15:00～)

定例会：第３土曜日(第五小学校相談室)

問い合わせ先・申込先

日吉町町内会会長 鹿島義之 ℡:042-321-8470

防災推進の街づくり仲間の会

井戸端会議(毎月第１月曜日・室内プール前井戸)

定例会：第４日曜日(第９小学校図書室)

問い合わせ先・申込先

防災推進の街づくり仲間の会代表 荒川隆二

℡:042-322-2005

Mail:r.arakawa@beach.ocn.ne.jp

「安全・安心の街づくり」活動に参加を！

防災士を招いて学習会開催


