
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「森の自然塾」 は、小学校低学年を対象にした 「自然体験活動」 です 
自然の中で、植物や野鳥や昆虫を観察、自然の素材でクラフト作りなどを通し

て、学び、遊び、豊かな人間性を育みます 

 
５月から３月まで 全１１回の１年を通したプログラム 

原則 第３日曜日 午前中 （３月は第５日曜日） 

活動場所 西恋ヶ窪緑地（通称「エックス山」） 
 

さあ、みなさんも一緒に活動しませんか 
学生、社会人、どなたでも！ 年齢、経験、資格は問いません 
植物・野鳥・昆虫の知識がなくても、子どもが好きならＯＫ 

問合せ先 
国分寺市にふるさとをつくる会 理事長 

大野 政智 
masatomoono@ra2.so-net.ne.jp 

080-5074-0367 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きもの探し 

プログラムの例 
植物のふしぎ 竹水鉄砲作り 

セミのぬけがら探し エックス山の虫 ドングリ独楽作り 

クリスマスリース作り 森のドリームキャッチャー オナモミで魚釣り 

森の素材でクラフト作り 姿見の池の野鳥観察 花博士になろう 


